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มาตรวัดความเจ็บปวดนครปฐม
( Nakhom Pathom Pain Scale )

ผศ. ( พิเศษ ) ดร. นพ. คงเดช  ลีโทชวลิต
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลห้วยพลู
บทคัดย่อ
ผู้วิจัยได้รับมอบหมายจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครปฐมให้ทำการศึกษาประสิทธิภาพของการนวดแผนไทยในการลดความเจ็บปวดเพื่อเป็นการสนับสนุนนโยบายขยายการแพทย์แผนไทยไปสู่สถานบริการทุกระดับของจังหวัดนครปฐม แต่เนื่องจากความเจ็บปวดนั้นเป็นความรู้สึกตามการรับรู้ของผู้ป่วยทำให้การวัดเพื่อให้สามารถนำมาคำนวนค่าทางสถิติได้มีความยากลำบาก  หลังจากได้ทำการทบทวนมาตรวัดความเจ็บปวดหลายอย่างซึ่งส่วนใหญ่เป็นของต่างประเทศ  ผู้วิจัยมีความเห็นว่าสมควรจะทำมาตรวัดความเจ็บปวดขึ้นใหม่เพื่อใช้สำหรับการวิจัยนี้
มาตรวัดความเจ็บปวดนครปฐมสร้างขึ้นมาด้วยเทคนิกของ Thurstone ที่เรียกว่า Thurstone Scaling  โดยให้ผู้เกี่ยวข้อง  ๓๐  คน  สร้างข้อความที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึกของตนเองเมื่อมีความเจ็บปวดจากอาการปวดน้อยที่สุดถึงมากที่สุด ได้ข้อความที่เกี่ยวข้องกับความเจ็บปวดรวมทั้งสิ้น ๖๑ ข้อความ  หลังจากนั้นได้นำข้อความเหล่านั้นไปให้คนอีกกลุ่มหนึ่งจำนวน ๔๘ คน  ให้คะแนนความเจ็บปวดในช่วงค่าคะแนนน้อยที่สุดให้  ๑  คะแนนและมากทีสุดให้  ๑๑  คะแนน นำค่าคะแนนที่ได้มาหาค่ามัธยฐาน  ( median )  จาก  ๑  ถึง  ๑๑  และค่า  Interquartile  range  ( Q๑, Q๓ ) และเลือกข้อความที่ดีที่สุดในแต่ละกลุ่มที่มีค่ามัธยฐานเรียงกันและมีค่า  Interquartile  range น้อยที่สุด  เหลือข้อทั้งหมด  ๑๑  ข้อนำมาจัดลำดับคะแนนใหม่โดยเริ่มต้นที่คะแนน  ๐  ถ้าไม่มีความเจ็บปวด คะแนน ๑๐ ถ้ามีความเจ็บปวดมากที่สุด จากการทดสอบความเชื่อถือได้ตามวิธีของ Chonbrach ได้ค่าความเชื่อถือได้  alpha  เท่ากับ  ๐.๙๕ หลังจากนั้นได้นำมาตรวัดไปทดลองวัดความเจ็บปวดก่อนและหลังการนวดในคลินิกแพทย์แผนไทย จำนวน ๔๐ คน โรงพยาบาลห้วยพลู อ.นครชัยศรี พบว่าผู้ป่วยมีความเข้าใจกับคำถามและสามารถตอบคำถามได้เป็นอย่างดีสามารถนำค่าคะแนนที่ได้มาทดสอบความแตกต่างทางสถิติได้เป็นอย่างดีซึ่งพบว่าความเจ็บปวดก่อนและหลังการนวดในเบื้องต้นนั้นมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ  ( p = ๐.๐๐ )

จากการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเชื่อว่ามาตรวัดความเจ็บปวดนครปฐม  ( Nakhon Pathom Pain Scale )  ารถนำไปใช้เพื่อการวิจัยในระยะต่อไปได้ และสามารถเป็นประโยชน์กับผู้สนใจและต้องการทำการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวัดความเจ็บปวดได้เป็นอย่างดี 

บทนำ
 
เนื่องจากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครปฐม ได้รับนโยบายจากกระทรวง     สาธารณสุขให้พัฒนาและขยายการบริการการแพทย์แผนไทยโดยเน้นที่การนวดแผนไทยไปยังระดับสถานีอนามัยทุกแห่ง  ดังนั้น เพื่อให้มีข้อมูลทางวิทยาศาสตร์รองรับประสิทธิภาพของการให้บริการด้วยการนวดแผนไทยว่ามีประสิทธิภาพในการลดความเจ็บปวดได้หรือไม่และสามารถพิสูจน์ได้ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครปฐมโดยนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนครปฐมจึงได้มอบหมายให้ผู้วิจัยทำการศึกษาเรื่องประสิทธิภาพของการนวดแผนไทยในการลดความเจ็บปวด  แต่เนื่องจากความรู้สึกเจ็บปวดนั้นเป็นความรู้สึกตามการรับรู้ของแต่ละบุคคลและมีลักษณะค่อนข้างเป็นนามธรรม  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ทำการทบทวนมาตรวัดความเจ็บปวดทั้งจากการศึกษาทั้งในประเทศและต่างประเทศซึ่งมีความหลากหลายกันค่อนข้างมาก และบางมาตรวัดก็ทำความเข้าใจได้ค่อนข้างยาก ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่าควรจะพัฒนามาตรวัดความเจ็บปวดขึ้นมาใหม่หนึ่งชุดเพื่อใช้ประเมินในการทำวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งเป็นงานวิจัยขั้นที่ ๑ ของการวิจัยชุดใหญ่เรื่องประสิทธิภาพของการนวดแผนไทยในการลดความเจ็บปวด และได้ทำการพัฒนาจนได้มาตรวัดความเจ็บปวดขึ้นมา ๑  ชุด และให้ชื่อว่า “มาตรวัดความเจ็บปวดนครปฐม ( Nakhon  Pathom  Pain  Scale )”

วิธีการศึกษา
เป็นการศึกษาแบบ Cross - sectional study โดยใช้วิธีการสร้างมาตรวัดแบบ Thurstone  Scaling  method๑  โดยแบ่งเป็น  ๓ ระยะ  ตั้งแต่  พฤศจิกายน ๒๕๔๖ ถึง มิถุนายน  ๒๕๔๗
ระยะที่  ๑  การสร้างวลีที่เกี่ยวกับความรู้สึกเมื่อมีความเจ็บปวด ไม่ว่าจะมีอาการปวดหัวหรือปวดตามอวัยวะต่าง ๆ  และบางวลีทำการดัดแปลงจากมาตรวัดความเจ็บปวดของต่างประเทศ  ตัวอย่างที่ใช้ทำการศึกษา  ได้แก่  เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลห้วยพลู  จำนวน  ๑๖๐  คน
ระยะที่ ๒ รวบรวมและจัดกลุ่มวลีที่แสดงความรู้สึกที่มีความคล้ายคลึงกันเป็นหมวดหมู่ได้ทั้งหมด  ๖๑  วลี
ระยะที่ ๓ นำวลีที่ได้ทั้งหมด ๖๑ วลีไปทดสอบในกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นคณะกรรมการวางแผนและประเมินผลและผู้เข้าร่วมประชุมของสำนักงานสาธารณสุขจังหวดนครปฐม จำนวน ๔๘ คน  เพื่อให้จัดลำดับความรุนแรงของอาการตั้งแต่น้อยที่สุดที่ไม่มีความเจ็บปวดให้ ๑ คะแนนจนถึงมากที่สุด  ๑๑  คะแนน
ระยะที่  ๔   นำคำตอบที่ได้มาทำการทดสอบทางสถิติด้วยค่า Interquartile rank และค่า mode ซึ่งจะได้ค่าคำตอบที่มีค่า Percentile ที่ ๕๐ เรียงลำดับตั้งแต่ ๑ - ๑๑  จากนั้นทำการคัดเลือกวลีที่มีค่าความแตกต่างระหว่าง Percentile ที่ ๗๕ และ ๕๐น้อยที่สุด (ค่า interquartile range ) และมีค่า  mode  เท่ากับค่า Percentile ที่ ๕๐ ได้ทั้งหมด ๑๑ วลีจากไม่มีอาการปวดจนถึงปวดมากที่สุด และนำมาจัดค่าคะแนนใหม่จากไม่มีอาการปวดให้ ๐ คะแนน ถึงปวดมากที่สุด ๑๐ คะแนน และทำการทดสอบค่าความเชื่อถือได้ของแบบสอบถามทั้งหมดด้วยการหาค่าalphaของ Chonbrach

ระยะที่ ๕ นำแบบทดสอบไปทดสอบวัดความเจ็บปวดกับผู้มารับบริการนวดที่คลินิกแพทย์แผนไทยโรงพยาบาลห้วยพลูจำนวน  ๔๐  คน  เพื่อทดสอบมาตรวัด
ผลการศึกษา
จากการออกแบบสอบถามไปยังกลุ่มเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลห้วยพลูที่มีอาชีพและระดับการศึกษาที่แตกต่างกันเมื่อนำวลีที่เกี่ยวกับความรู้สึกเมื่อมีอาการเจ็บปวดมาจัดเป็นหมวดหมู่ที่มีความคล้ายคลึงกันได้เป็นวลีทั้งหมด  ๖๑  วลีแสดงว่าวลีที่ได้นั้นมี  Internal  consistency  ( ตารางที่ ๑ )  และเมื่อนำไปให้ตัวอย่างกลุ่มที่ ๒ ให้คะแนนและทำการวิเคราะห์ด้วยสถิติ Interquartile rank  จะได้คะแนนเรียงลำดับจาก ๑ – ๑๑  ( ตารางที่ ๒ )  ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อถือได้จากวลีทั้งหมด  ๖๑  วลีได้ค่า intrarater  reliability  เท่ากับ  ๐.๙๕  จากนั้นคัดเลือกคำถามที่ให้ค่าทางสถิติดีที่สุดนำมาทำเป็นมาตรวัดความเจ็บปวด  ( ตารางที่ ๓ )  และเมื่อนำไปทดสอบแบบสอบถามในผู้ป่วยที่มารับบริการที่คลินิกแพทย์แผนไทยโรงพยาบาลห้วยพลูพบว่าผู้ป่วยสามารถทำความเข้าใจและตอบแบบสอบถามได้ซึ่งสามารถใช้แปลผลการรักษาก่อนและหลังการนวดได้  ( Predictive Validity )  โดยมีระดับความเจ็บปวดเฉลี่ยก่อนการรักษา  ( n = ๔๐ )  เท่ากับ ๓.๖๓ ( ± ๒.๕๙ ) และระดับความเจ็บปวดเฉลี่ยหลังการรักษา ๐.๙๒ ( ± ๑.๐๗ )  และมีความแตกต่างกันเมื่อวิเคราะห์ด้วยสถิติ  Paired  t – test  พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  ( p <  ๐.๐๐๑ )

ตารางที่ ๑ วลีที่ได้จากการออกแบบสอบถามเพื่อแสดงความรู้สึกเมื่อมีอาการเจ็บปวด

	
	วลี

	1. 
	ไม่มีอาการปวด 

	2. 
	มีอาการปวดเล็กน้อย ยังสามารถทำงานได้ตามปกติ ไม่ต้องใช้ยาแก้ปวด  อาการก็หายได้เองหลังจากพักผ่อน

	3. 
	มีอาการปวดเล็กน้อย ยังทำงานได้ตามปกติ ไม่ต้องใช้ยา แต่
เริ่มไม่ค่อยอยากคุยกับผู้อื่น

	4. 
	มีอาการปวดเป็นระยะเวลานาน ๆ ทำให้เริ่มไม่มีสมาธิในการทำงานแต่ยังไม่ต้องกินยา

	5. 
	มีอาการปวดเป็นระยะเวลานานขึ้น  ไม่ค่อยมีสมาธิในการทำงานเริ่มต้องหาซื้อยากินเอง

	6. 
	อาการปวดติดต่อกันเป็นเวลานาน ๆ  ถ้าไม่สนใจก็ยังทำงานได้กินยาแก้ปวดแล้วหายได้ไม่เป็นอีกเลยในวันนั้น

	7. 
	มีอาการปวดเป็นเวลานาน ยังทำงานได้ถ้าทำเป็นไม่สนใจ  ใช้ยาแก้ปวด  หายได้ประมาณ ๓ – ๔ ชั่วโมง

	๘
	มีอาการปวดเป็นเวลานาน ถ้าซื้อยาแก้ปวดกินเองจนต้องหยุดพักงานเป็นช่วง ๆ  แต่ถ้าเป็นงานที่สำคัญยังสามารถทำต่อไปได้

	๙
	มีอาการปวดจนไม่สามารถทนได้เกิน ๒๐ นาที ต้องซื้อยาแก้ปวดกินเอง

	10 
	มีอาการปวดจนไม่สามารถทนได้ เกิน ๒-๓ นาที ใช้ยาแก้ปวดที่แพทย์ให้มาก็หายปวดเพียง ๓-๔ ชั่วโมง ยังสามารถพูดคุยกับผู้อื่นได้

	11 
	มีอาการปวดจนนอนไม่หลับ ไม่มีสมาธิในการทำงาน ทำงานได้น้อยลง ยาที่แพทย์สั่งจ่ายระงับอาการปวดได้ ๓-๔ ชั่วโมง

	12 
	มีอาการปวดจนต้องตื่นขึ้นกลางดึก ไม่มีสมาธิในการทำงาน ยาที่แพทย์สั่งจ่ายระงับอาการปวดได้ เพียงระยะเวลาสั้น ๆ

	13 
	มีอาการปวดจนไม่อยากทำงาน , ไม่อยากพบใคร , ใช้ยาแก้ปวดหลายขนานแล้ว ก็ยังไม่ทำให้มีสมาธิในการทำงานดีขึ้น

	14 
	มีอาการปวดมากจนทำงานไม่ได้  ต้องหยุดงาน 

	15 
	มีอาการปวดมากจนทำงานไม่ได้ คิดว่าต้องไปพบแพทย์ทันที

	16 
	มีอาการปวดมากทำงานไม่ได้เลยแม้แต่น้อย มีอาการหวาดกลัว

	17 
	มีอาการปวดมาก จนอยากทุบหัวตัวเอง แต่ยังทำงานได้ และต้องกินยาแก้ปวด

	18 
	มีอาการปวดมาก กินยาหลายอย่างก็ไม่ทุเลา จนอยากฆ่าตัวตาย

	19 
	มีอาการปวดมาก  จนต้องเก็บตัวอยู่คนเดียว

	20 
	มีอาการปวด จนคิดอะไรไม่ออก ยกเว้นแต่เรื่องอาการปวด กินยาหลายขนานก็ยังไม่หาย

	21 
	มีอาการปวดมาก จนไม่อยากทำอะไร  ไม่อยากพบหน้าผู้คน

	22 
	มีอาการปวด  จนกระทั่งอยากอยู่คนเดียวเงียบ ๆ

	23 
	มีอาการปวดจนไปทำงานไม่ได้  ต้องอยู่คนเดียว เงียบ ๆ จึงดี

	๒๔
	มีอาการปวดไม่มาก พักสักครู่ ก็หายเอง

	๒๕
	มีอาการปวด  กินพาราเซตามอล ครั้งละ ๑-๒ เม็ด  ๒-๓ ครั้ง แล้วก็ยังไม่หาย

	๒๖
	มีอาการปวด กินพาราเซตามอล ติดต่อกัน ๑-๒ วัน ก็ยังไม่หายขาด

	
	วลี

	๒๗
	มีอาการปวดมาก กินยาพาราเซตามอลอย่างเดียวไม่หาย ต้องกินยาคลายเครียดด้วยจึงจะหาย

	๒๘
	มีอาการปวด จนคิดว่ากินยาอะไรก็ไม่หาย ต้องพบแพทย์

	๒๙
	มีอาการปวด จนคิดว่าตัวเองน่าจะเป็นโรคร้าย ๆ เช่น มะเร็ง

	๓๐
	มีอาการปวด จนคิดว่าถ้าไม่รักษาจะต้องตายแน่ ๆ

	๓๑
	มีอาการปวดมากต้องเข้าไปรักษาตัวในโรงพยาบาลบ่อยๆ

	๓๒
	ปวดจนอยากเอาหัวหรือส่วนที่ปวดออก

	๓๓
	ปวดรู้สึกพอทนได้ สามารถปล่อยเฉยได้

	๓๔
	มีอาการปวด จนเริ่มหงุดหงิดเล็กน้อย

	๓๕
	มีอาการปวด จะเริ่มกังวลใจเล็กน้อยว่าจะเป็นโรคที่รุนแรงหรือไม่

	๓๖
	มีอาการปวดมากขึ้น จนเริ่มกังวลใจมากขึ้น

	๓๗
	มีอาการปวดเล็กน้อย กินยาแก้ปวดเจ็บ พาราเซตามอลที่บ้าน ๑-๒ เม็ด ก็หาย

	๓๘
	มีอาการปวด  กินพาราเซตามอล ครั้งละ ๑-๒ เม็ด  ๒-๓ ครั้ง และก็ยังไม่หาย

	๓๙
	มีอาการปวด กินพาราเซตามอล ติดต่อกัน ๑-๒ วัน ก็ยังไม่หายขาด

	๔๐
	มีอาการปวดมาก กินยาพาราเซตามอลอย่างเดียวไม่หาย ต้องกินยาคลายเครียดด้วยจึงจะหาย

	๔๑
	มีอาการปวดจนขาดสติสัมปชัญญะ ไม่สามารถยับยั้งคำพูดหรือการแสดงออกได้

	๔๒
	มีอาการปวดจนรู้สึกเริ่มเป็นทุกข์

	๔๓
	มีอาการปวดพอทนได้

	๔๔
	มีอาการปวดจะรู้สึกรำคาญ หงุดหงิด

	๔๕
	มีอาการปวดร่วมกับอาการคลื่นไส้ อาเจียน

	๔๖
	มีอาการปวด ทำให้รู้สึกอยากนอนพัก ถ้าได้พักแล้วจะรู้สึกสบายขึ้น

	๔๗
	มีอาการปวดจนต้องใช้ยาแก้ปวด

	๔๘
	มีอาการปวดจนรู้สึกท้อแท้ เบื่อหน่าย

	๔๙
	มีอาการปวดจนรู้สึกตัวว่าทำงานได้ไม่คล่องตัว

	๕๐
	มีอาการปวดจะรู้สึกไม่อยากคุยกับใคร

	๕๑
	มีอาการปวดจนรู้สึกเบื่องานที่ต้องทำ

	๕๒
	มีอาการปวดจะรู้สึกอยากหยุดงาน

	๕๓
	มีอาการตึงๆบริเวณที่ปวด

	๕๔
	มีอาการปวดและเจ็บเล็กน้อยเวลาเคลื่อนไหวเล็กน้อย

	๕๕
	มีอาการปวดมากขึ้น เวลาเดิน นั่งหรือเปลี่ยนอิริยาบถ

	๕๖
	ปวดมากแม้จะนอนหรือนั่งเฉยๆก็มีอาการปวด

	๕๗
	ปวดมากจนมีอาการดิ้นไปมา กดบริเวณที่ปวดก็ไม่หาย

	๕๘
	ปวดมากจนต้องกัดฟันหรือใช้ความอดทนสูงสุดก็ไม่หายปวด

	๕๙
	มีอาการปวดตึงๆคิดอะไรไม่ออก

	๖๐
	มีอาการปวดจะรับประทานอาหารไม่ได้

	๖๑
	มีอาการปวด จนรู้สึกบ้านหมุน ตาลาย


ตารางที่ ๒ ลำดับคะแนนของวลีที่ได้รับจากตัวอย่างกลุ่มที่ ๒
	
	Mode
	Percentile ๒๕(Q๑)
	Percentile ๕๐(Q๒)
	Percentile ๗๕(Q๓)
	Q๓-Q๑

	ไม่มีอาการปวด
	๑
	๑
	๑
	๑
	๐

	ปวดเล็กน้อย
	๒
	๒
	๒
	๓
	๑

	ปวดไม่มากพักสักครู่ก็หายเอง
	๒
	๒
	๒
	๔
	๒

	ปวดเล็กน้อยไม่ค่อยอยากคุย
	๓
	๓
	๓
	๔
	๑

	ปวดรู้สึกพอทนได้สามารถปล่อยเฉยได้
	๒
	๒
	๓
	๔
	๒

	ปวดเล็กน้อยกินยาแก้ปวดเจ็บพาราที่บ้าน๑-๒ เม็ด ก็หาย
	๒
	๒
	๓
	๔
	๒

	ปวดพอทนได้
	๓
	๒
	๓
	๕
	๓

	ปวดนานๆไม่มีสมาธิทำงาน
	๔
	๓
	๔
	๖
	๓

	ปวดกินพาราครั้งละ๑-๒เม็ด ๒-๓ ครั้ง ก็ยังไม่หาย
	๓
	๓
	๔
	๖
	๓

	ปวดจนเริ่มหงุดหงิดเล็กน้อย
	๓
	๓
	๔
	๕
	๒

	ปวดจะรู้สึกรำคาญ หงุดหงิด
	๓
	๓
	๔
	๖
	๓

	ปวดทำให้รู้สึกอยากนอนพักถ้าได้พักจะรู้สึกสบายขึ้น
	๒
	๓
	๔
	๖
	๓

	มีอาการตึงๆ บริเวณที่ปวด
	๓
	๓
	๔
	๕
	๒

	ปวดและเจ็บเล็กน้อยเวลาเคลื่อนไหวเล็กน้อย
	๔
	๓
	๔
	๕
	๒

	ปวดนานขึ้นต้องซื้อยากิน
	๕
	๔
	๕
	๗
	๓

	ปวดติดต่อนานทำงานได้กินยาแล้วหาย
	๖
	๓
	๕
	๖
	๓

	ปวดนานทำงานได้ใช้ยาแก้ปวดหายได้๓-๔ ชม.
	๔
	๔
	๕
	๗
	๓

	ปวดกินพาราติดต่อกัน ๑-๒ วัน ก็ยังไม่หายขาด
	๕
	๔
	๕
	๗
	๓

	ปวดจะเริ่มกังวลใจเล็กน้อยว่าเป็นโรคที่รุนแรงหรือไม่
	๕
	๔
	๕
	๘
	๔

	ปวดมากขึ้นจนเริ่มกังวลใจมากขึ้น
	๕
	๔
	๕
	๗
	๓

	ปวดกินพาราครั้งละ ๑-๒ เม็ด ๒-๓ ครั้ง ก็ยังไม่หาย
	๕
	๓
	๕
	๖
	๓

	ปวดกินพาราติดต่อกัน ๑-๒ วัน ก็ยังไม่หายขาด
	๖
	๔
	๕
	๗
	๓

	ปวดจนต้องใช้ยาแก้ปวด
	๔
	๓
	๕
	๖
	๓

	ปวดจนรู้สึกตัวว่าทำงานได้ไม่คล่องตัว
	๕
	๓
	๕
	๗
	๔

	ปวดมากขึ้นเวลาเดิน นั่งหรือเปลี่ยนอิริยาบถ
	๖
	๓
	๕
	๖
	๓

	ปวดตึงๆ คิดอะไรไม่ออก
	๓
	๓
	๕
	๗
	๔

	ปวดนานซื้อยาแก้ปวดกินเองหยุดพักงานเป็นช่วง
	๕
	๔
	๖
	๘
	๔

	ปวดไม่สามารถทนได้เกิน๒๐นาทีต้องซื้อยากินเอง
	๕
	๕
	๖
	๙
	๔

	ปวดมากกินพาราอย่างเดียวไม่หาย ต้องกินยาคลายเครียดด้วยจึงหาย
	๖
	๕
	๖
	๘
	๓

	ปวดมากกินพาราอย่างเดียวไม่หาย ต้องกินยาคลายเครียดด้วยจึงหาย
	๕
	๕
	๖
	๘
	๓

	
	Mode
	Percentile ๒๕(Q๑)
	Percentile ๕๐(Q๒)
	Percentile ๗๕(Q๓)
	Q๓-Q๑

	ปวดร่วมกับอาการคลื่นไส้ อาเจียน
	๗
	๔
	๖
	๗
	๓

	ปวดจนรู้สึกท้อแท้ เบื่อหน่าย
	๖
	๔
	๖
	๘
	๔

	ปวดจะรู้สึกไม่อยากคุยกับใคร
	๕
	๕
	๖
	๘
	๓

	ปวดจนรู้สึกเบื่องานที่ต้องทำ
	๕
	๕
	๖
	๘
	๓

	ปวดมากแม้จะนอนหรือนั่งเฉยๆก็มีอาการปวด
	๖
	๕
	๖
	๘
	๓

	ปวดไม่สามารถทนได้เกิน๒-๓นาทีใช้ยาหายเพียง๓-๔ชม.
	๖
	๕
	๗
	๙
	๔

	ปวดจนนอนไม่หลับไม่มีสมาธิทำงานได้น้อยลงยาระงับ๓-๔ชม.
	๗
	๕
	๗
	๙
	๔

	ปวดจนรู้สึกเริ่มเป็นทุกข์
	๕
	๕
	๗
	๙
	๔

	ปวดจนรู้สึกอยากหยุดงาน
	๘
	๕
	๗
	๙
	๔

	ปวดจะรับประทานอาหารไม่ได้
	๗
	๔
	๗
	๙
	๕

	ปวดจนรู้สึกบ้านหมุน ตาลาย
	๑๐
	๕
	๗
	๙
	๔

	ปวดจนต้องตื่นกลางดึกไม่มีสมาธิทำงานยาแพทย์ให้ระงับปวดเวลาสั้นๆ
	๙
	๖
	๘
	๙
	๓

	ปวดจนไม่อยากทำงานไม่อยากพบใครใช้ยาหลายขนานก็ไม่มีสมาธิทำงาน
	๘
	๗
	๘
	๑๐
	๓

	ปวดจนกระทั่งอยากอยู่คนเดียวเงียบๆ
	๑๐
	๖
	๘
	๑๐
	๔

	ปวดจนไปทำงานไม่ได้ต้องอยู่คนเดียวเงียบๆจึงดี
	๘
	๕
	๘
	๑๐
	๕

	ปวดจนคิดว่ากินยาอะไรก็ไม่หาย ต้องพบแพทย์
	๗
	๖
	๘
	๑๐
	๔

	ปวดมากต้องเข้าไปรักษาตัวในโรงพยาบาลบ่อยๆ
	๑๑
	๖
	๘
	๑๐
	๔

	ปวดมากจนมีอาการดิ้นไปมากดบริเวณที่ปวดก็ไม่หาย
	๑๐
	๖
	๘
	๑๐
	๔

	ปวดมากจนทำงานไม่ได้คิดว่าต้องไปพบแพทย์ทันที
	๑๐
	๗
	๙
	๑๐
	๓

	ปวดมากจนทำงานไม่ได้คิดว่าต้องไปพบแพทย์ทันที
	๑๑
	๘
	๙
	๑๑
	๓

	ปวดมากจนอยากทุบหัวตัวเองแต่ยังทำงานได้และต้องกินยาแก้ปวด
	๙
	๗
	๙
	๑๐
	๓

	ปวดมากจนต้องเก็บตัวอยู่คนเดียว
	๑๑
	๗
	๙
	๑๐
	๓

	ปวดจนคิดอะไรไม่ออกยกเว้นแต่เรื่องอาการปวดกินยาหลายขนานไม่หาย
	๑๐
	๗
	๙
	๑๐
	๓

	ปวดมากจนไม่อยากทำอะไรไม่อยากพบหน้าผู้คน
	๘
	๗
	๙
	๑๐
	๓

	ปวดจนคิดว่าตัวเองน่าจะเป็นโรคร้ายๆ เช่น มะเร็ง
	๙
	๗
	๙
	๑๐
	๓

	ปวดจนขาดสติสัมปชัญญะไม่สามารถยับยั้งคำพูดหรือการแสดงออกได้
	๑๐
	๗
	๙
	๑๐
	๓

	ปวดมากจนต้องกัดฟันหรือใช้ความอดทนสูงสุดก็ไม่หายปวด
	๗
	๗
	๙
	๑๐
	๓

	
	
	
	
	
	

	
	Mode
	Percentile ๒๕(Q๑)
	Percentile ๕๐(Q๒)
	Percentile ๗๕(Q๓)
	Q๓-Q๑

	ปวดมากจนทำงานไม่ได้เลยแม้แต่น้อยมีอาการหวาดกลัว
	๑๑
	๘
	๑๐
	๑๑
	๓

	ปวดจนคิดว่าถ้าไม่รักษาจะต้องตายแน่ๆ
	๑๑
	๗
	๑๐
	๑๑
	๔

	ปวดจนอยากเอาหัวหรือส่วนที่ปวดออก
	๑๑
	๘
	๑๐
	๑๑
	๓

	ปวดมากกินยาหลายอย่างก็ไม่ทุเลาจนอยากฆ่าตัวตาย
	๑๑
	๙
	๑๑
	๑๑
	๒


ตารางที่ ๓  มาตรวัดความเจ็บปวดนครปฐม(Nakhon Pathom Pain Scale)

คำอธิบาย  แบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามเพื่อใช้วัดระดับความเจ็บปวดของท่านเพื่อนำมาเป็นประโยชน์ในประเมินผลของการรักษาในการลดความเจ็บปวดของท่านหลังการรักษา  

ให้ท่านขีดเครื่องหมาย ( หรือ ( ในช่องที่ตรงตามความรู้สึกของท่านในปัจจุบัน 

ชื่อ………………………นามสกุล…………………วันเดือนปีที่ประเมิน…………………เวลาที่ประเมิน……………
	ที่
	ข้อความ
	คะแนน
	ระดับความปวดที่ท่านรู้สึก

	1 
	ไม่มีอาการปวด
	     ๐
	

	2 
	มีอาการปวดไม่มาก พักสักครู่ ก็หายเอง
	     ๑
	

	3 
	มีอาการปวดเล็กน้อย ยังทำงานได้ตามปกติ ไม่ต้องใช้ยา แต่เริ่มไม่ค่อยอยากคุยกับผู้อื่น
	     ๒
	

	4 
	มีอาการปวดเป็นระยะเวลานาน ๆ  ทำให้เริ่มไม่มีสมาธิในการทำงาน แต่ยังไม่ต้องกินยา
	     ๓ 
	

	5 
	มีอาการปวดเป็นระยะเวลานานขึ้น   ไม่ค่อยมีสมาธิในการทำงานเริ่มต้องหาซื้อยากินเอง
	     ๔
	

	6 
	มีอาการปวดจนรู้สึกท้อแท้เบื่อหน่าย
	     ๕
	

	7 
	มีอาการปวดจนนอนไม่หลับ  ไม่มีสมาธิในการทำงาน ทำงานได้น้อยลง  ยาที่แพทย์สั่งจ่ายระงับอาการปวดได้ ๓-๔ ชั่วโมง
	     ๖ 
	

	8 
	มีอาการปวดจนไปทำงานไม่ได้   ต้องอยู่คนเดียว
เงียบ ๆ จึงดี
	     ๗
	

	9 
	มีอาการปวด จนคิดว่าตัวเองน่าจะเป็นโรคร้าย ๆ เช่น มะเร็ง
	     ๘
	

	10 
	ปวดจนอยากเอาหัวหรือส่วนที่ปวดออก
	     ๙
	

	11 
	มีอาการปวดมาก กินยาหลายอย่างก็ไม่ทุเลาจนอยากฆ่าตัวตาย
	   ๑๐
	


สรุปผลการศึกษา
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